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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Iporpamma BHEYpOUYHOH NESTETBHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03/10POBUTEIHLHOMY HAIIPABIICHUIO
«FOHBIH YyeMnUuoOH» Ui 1-2 KJIacCOB cOocTaBjeHa ¢ YYETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH
oOyyaromuxcs HadalbHOH mKOJIbL. PaccunTana Ha mpoBenenue 1 daca B Heaemo st 1,2
KJIaCCOB: IS IEPBBIX-33 Yaca B roJ, Uit BTOPHIX - 34 waca B roj. Bexymeit ¢popmoit
opranu3anuu 00y4eHHs SBISETCS TPYIITOBAsl.

1. Pe3y.m,TaT1>1 0CBOCHUS Kypca BHeypO‘lHOﬁ JACATCJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yabTaTaMM nporpammbl «HOHBIH YeMIIMOH» 110 CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HAINPABJICHUIO SBISETCS (POPMUPOBAHUE CIAEAYIOIINX YMEHUN:
- aKTUBHO BKJIIOYaThCsl B OOIIEHME M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPHHIMIIAX
YBa)KEHUsI U TOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHUS;
- IPOSIBJIATH MOJIOKHUTENbHbIE KaU€CTBA JIMYHOCTH U YIIPABJIATH CBOMMH SMOIMSAMH B PA3IMYHbIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSIX;
- TPOSIBJIATH JAUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIO0ME U YIOPCTBO B JOCTHIKEHHUU MOCTABIEHHBIX
meJei;
- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOWIUN SI3bIK U
oOlI1e UHTEPECHI.
MeranpeaMeTHbIMH pe3yibTaTaMu  nporpaMMmbl  «HOHBIH ~ 4YeMNIMOH» [0 CHIOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HAIpaBJICHHUIO SIBIsieTcS (OpMHUpOBAHHE CIEAYIOIMIMX YHUBEPCAIbHBIX
yaeOnbIx nevicteuit (YVY/):
PeryasituBubie YY /:
- YMETh IUIAHUPOBATh, PErYINPOBATh, KOHTPOJUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU AEUCTBHS;
- OLICHUBATh COOCTBEHHOE NIOBEJCHHE U NTOBEICHUE NapTHEPA;
- IJJAHUPOBATh LM U IYTH UX JOCTHKEHUS;
- IUIAaHUPOBATh CBOM JIEHCTBMSI B COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOM 3ajadeldl W YCIOBUSAMH €€
peanu3anuy;
-KOHCTPYKTHBHO pa3peaTb KOHQIIUKTHI,
- aJICKBaTHO BOCIPUHUMATh NPEAJIOKEHUS M OLEHKY YYMUTEeIeW, TOBapulleW, poauTeneid u
JIPYTUX JIOJICH;
- BHOCUTb HEO0XO/IUMbIE€ KOPPEKTHUBBI B ICHCTBHE IIOCIIE €r0 3aBEPLICHHS HA OCHOBE €r0 OLEHKU
1 y4éTa XapakTepa CHeJaHHBIX OLIMOOK, HUCHOJb30BaTh MPEUIOKEHUS U OLEHKH JUIsl CO3JaHus
HOBOT0, 00JI€€ COBEPIICHHOTO PE3yJIbTaTa;
- OCYILECTBJIATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb.
Ilo3naBaTenbHble YY/I:
- 100BIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOAUTh JOTOJIHUTENIbHYIO HH(POPMALIMIO [0 COJEPXKaHUIO Kypca,
CBOM KM3HEHHBIN OIIBIT;
- nepepalaThIBaTh MOJIYYCHHYIO HHPOPMALIKIO, 1e1aTh BbIBOIbI;
- IpeoOpa3oBbIBaTh HH(GOPMALIMIO U3 OJHON (POPMBI B APYI'yIO: MpeaaaraTb CBOU MpaBHiia UTPbl
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTp;
- YCTaHaBJIMBATh IPUYNHHO-CIIEACTBEHHBIE CBSI3U.
Kommynukarusubie YY /I
- (opmynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;
- OPUEHTHUPOBATHCS HA NAPTHEPA, CTPEMUTHCS K COTPYJHUYECTBY (B KOMAaHIHBIX BUAAX UTPBI);
- aJIEKBATHO MCMOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTUBHBIE CPEICTBA JJIsl PELLICHUS PA3IMYHBIX 33/a4;
- YYMTHIBATh Da3HblE MHEHUS U CTPEMHUTBHCS K KOOPAMHALMM pPAa3IM4YHBIX IO3MLHUHA B
COTPYJHHUYECTBE;
- JIOTOBapUBaThCs M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIIEHUIO0 B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH, B TOM YHCIIe
B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS NHTEPECOB;
- COBMECTHO JIOTOBApHUBATHCS O MPaBUIIaX OOLICHUS U TOBEICHUS;



- YUUTBCS BBIIOJHATh Pa3JIMYHbIE POJIM B IPYIIIIE.
IIpenmeTrHble pe3yJbTaThl IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIBHOCTH.

[lepBocTeneHHbIM pe3yapTaToOM peanusanuu nporpaMmsl «FOHBIA YeMIIHOH) SBISETCS
¢u3nveckas MOArOTOBJICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBHTaTEIbHBIX YMEHHH, BBICOKUI
YPOBEHb Pa3BUTHS HABBIKOB, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, UHTEUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE:

- IPEJICTABIIATh WIPHl KAaK CPEIACTBO YKPEIUICHUS 3/I0pOBbs, (PU3MUECKOTO pa3BUTHUS U
(bU3NIECKOH MOATOTOBKY YEIIOBEKA;

- OKa3blBaTh MOCHJIbHYIO TIOMOIIb MU MOPAJIbHYIO HOJAEPKKY CBEPCTHHUKAM IIPHU BBIIOJHEHUU
y49eOHBIX 3a/JlaHui, JOOPOKETATEILHO W YBaXUTCIBHO OOBSICHATH OMIMOKH M CIOCOOBI WX
YCTpaHEHHUS;

- OpraHu30BBIBATH M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU [OABW)KHBIE HUIPbl U  AJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIISATh UX 0OBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;

- OepexHO oOparmiaThCsi C MHBEHTApEM W OO0OpyAOBaHUEM, COONIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MECTaM IIPOBECHMUS;

- OPraHU30BbIBaTh U MIPOBOJUTH UIPhI C Pa3HOM 11€1€BON HAIIPABIEHHOCTHIO

- B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU [0 IpaBWIaM MPOBEACHUS MOJBWKHBIX HUIp U
COPEBHOBAaHUM;

- B JIOCTYMHOU (popMe OOBACHATH NpaBuUiia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHHUS ABUTATEIbHBIX NEHCTBUM,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTh OIIMOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

- HAXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIMOJHEHUH JIBUTATEIILHOTO JIEHCTBUS Pa3HBIMU
YYE€HUKAMHU, BBIACIATh OTINYUTEIbHbIE IPU3HAKHU U AJIEMEHTHI;

- BBITNIOJIHATh TEXHUUYECKUE JEUCTBUA U3 0a30BBIX BUJOB CIOpPTa, MPUMEHSITh UX B UTPOBOU U
COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH;

- NPUMEHATH ’)KU3HEHHO Ba)KHbIE BUTATEJIbHbIE HABBIKA U YMEHMsI pa3IMYHBIMU crioco0amH, B
pa3IUYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATHUBHBIX YCIOBUSX.

YMEHHUE TUIAHUPOBATh 3aHATHA (PU3MUECKUMH YIPaXXHEHUSMHU B pEXKHUME JHs, OPraHU30BbIBATh
OTIBIX U JOCYT C HCIOJIBb30BaHUEM CPEJCTB (PU3MUECKONH aKTUBHOCTH.

2. Copaep:kaHue Kypca BHEYPOYHOM /J1eATeIbHOCTH ¢ YKa3aHueM (pOpM OpraHu3anuu u
BU/I0B 1eATEeJIbHOCTH

1 xiaacce

|.Arpoi ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. IlpaBusia 6e30macHOTO TOBEJCHUS B MECTax INPOBEIEHHS W BO BpeMs IPOBEACHUS
MOJIBWKHBIX UT'P. 3HaYEHHE MOABMKHBIX U AJIS 310pOBOro 00pas3a *KU3HHU.
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc ynpaxuenuii OPY na mectre. Urper "®urypst", "Bonku, 3aiiubl, guce",
"Mensenp u muensl”, "Tpernii mumHun".
o Kommuneke ynpaxsenuit OPY B nwxenun. Urpsr "V mensens Bo 6opy", "Becensie
paketsl", "Kpacku", "bensie menpean".
o Kowmmekc ynpaxsaenuit ¢ npeameramu. Wrpsr "Cankn", "Ilumku, sxemynu, opexu',
"V aepxu o6pyda", "Ilycroe mecto".
o Kowmmekc ynpaxsnenunid B kpyre. Mrpsl "Ortramait ueir ronoc?", "Kapacu u Illykn",
"T'ycu - nebeau".

I1.Arpo1 ¢ Mmssyom (6 yacoB).
Teopus. ctopusi BO3HUKHOBEHUS WUTp ¢ MsidoM. lIpaBuima 0Oe30macHOTO TOBEACHUS MPHU
MIPOBEJICHUH TIOBMKHBIX UTP C MSTIOM



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

CoBepiuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu JBrkeHui. Ilepexarel Msua. Kommiuexke OPY ¢
MsauoM «Mstank». Urpa «Msa o nomy», "I'ycenunna”, "Ilepecrpenka”.

Pa3zButne rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHud. llepemaua msua. Meranne msiua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenw», "[lepectpenka”.
VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIN; MBI PyK M IUiedeBoro mnosica. Mrpa
«Ilepenaua msua B kosioHHax». Urpa «['onka msueit», "[lepectpenka".

OOyuenune OpocaHHMIO, METAaHHIO M JIOBJIE Msiya B urpe. bpocku m noBas msua. Mrpa
«Msu coceny». Urpa «llonBuxknas nenby, "lIlepectpenka'.

VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBILIL] PyK M ILIEYEBOro mosica, padora ¢
HaOuBHBIME Mstdamu. Mrpa "Oxotauku u ytru'", "Ilepenan camucs", "[lepectpenxa".
Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «Ilomagu B menb». Urpa
"Bormubanst"”.

I11. Urpa ¢ npbixkamvu (4 yaca).
Teopus. TlpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU JBIXaHUS BO BpeMs
npbelkkoB. IlocnenoBarenbHOCT, 00ydeHHUs TpbDKKaM. TexHuka O€30macHOCTH BO BpeMms
3aHsTuil. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeaeHMs MpU NPOBEACHUU MOIBHKHBIX UTP C MIYOM
Ipakxmuueckue 3anamus:

Kommneke OPY «Cxkakanouka». Wrpa «[Ipsiratoniue BopoObimiku». Urpa "llerymunsie
6ou". Urpa "Kenrypy".

Komrmieke ympakHeHHuil ¢ IIMHHOW ckakanko «BepéBoukay. Urpa «¥Ympouka».Urpa
«Jlarymara u namis.

Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CostHbIIIKO». Mrpa «3epkamoy.

Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyaunku». Urpa «Bslilie HOKKH OT 3eMIIN.

IV.Urpsl manoii nogBu:kHocTH (3 yaca).
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U e€ 3HaUYEHHUE JJIS 3[I0POBBS U XOpOIIel yuEOnl.
Ynpaxkuenus a1 GopMUPOBaHUS TPABUIILHON OCaHKH, YKPETJICHUSI MBIILIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc cnenuanbubix ynpaxHeHuii «PoBHasi cnuHa». Mrpa «KpacHbid, 3enEHBIN.
Urpa «Anpniuaucteiy. Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyT».

Kommiekc ympaxuenudt ¢ memoukamu. Urpa «Passemuuxu». Urpa «lloe3m». Mrpa
«[locTpoeHnue B mepeHry».

YopakHeHust Ui UCTpaBiIeHUs] HapylIeHUN ocaHku M Iuiockoctonus. Urpa «Jleraer —
He seraet». Urpa «KomnHa — Tponnuka — kouku». Urpa "S3p4ok".

V.Hapoanbie urpsl (6 4acon)
Teopusi. HapostHble UTPBI — OCHOBA MTPOBOW KYJIBTYphL. POJIb M MECTO WUIPhI B JKU3HHU JIFOJICH.
TexHuka 0€301MaCHOCTH BO BPeMs pa3y4urnBaHuUsl HAPOTHBIX UTP.
Hpaxmuuecxue SaAHAMUA.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6ay.
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Humxuk».
PasyunBanue HaponHsIx urp. Mrpa «30510Teie BOpOTay.
PasyuynBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".
PasyunBanue Haponnsix urp. MUrpa "['openkn
PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

VI1.3umuue 3a6aBbl (5 4acoB).
Teopus. 3akanvBaHME M €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. llepBas momMomls MpH OOMOPOKEHUH.
Texuuka 6e30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHI Ha ynuie
IIpakmuueckue 3auamusi:

Urpa «CkaTpiBaHUE IAPOBY.
Hrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.



o Urpa «I'OHKH CaHOK».
e Urpa «CnajoMucTs».
o Urpa «Yepenaxu».

VII. Ocraders! (5 yacoB).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TpaBWwiIaMu mpoBeneHus odcrader. [Ipodmiaktuka  aeTCKOro
TpaBMatu3Ma. TexHnka 6e30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATUI
Ipaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradersr.
e DOcrtadera ¢ mpeameTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO ¥ TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
e DOcradera "BHI30B HOMEPOB".
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoity, «Katu 60sbi1oi Msta Briepenu ceds», «Hutku
HamatbIBaThy, «llepenada ms4a B komoHHEY, «Iloe3my.

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOH JeATEJbHOCTH C yKa3aHueM (pOpM OpraHu3anuv u
BH/IOB /IEATEJIbHOCTH

2 Kiaace

I. Uirpoi ¢ 6erom ( 4 yaca)
Teopus. ITpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS MPU MTPOBEACHUHT
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY na mecre. Kommiuexke OPY ¢ pudmoBanHbiMM cTpoukamu. Hrpa
«Cogymkay. Urpa «Boponsl u BopoObmn». Urpa "JIuca u kypsr".
o Kowmmiekc OPY B nmBwxkenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/lenp u HOUYBY.
Becenbie pakersr".
e Kommiekc OPY B kojoHHe mo ogHoMy B ABwkeHuH. Urpa «Bbi3oB HOMepoB». Urpa
«ITyctoe mecto». Urpa «HeBoay.
e VYiopaxuenus c npeameramu. Urpa «Koneco»
«/IBa mopo3ax». Urpa «Bopobbu-nonpeirynuunkuy». Urpa «HYennok». Urpa «Kapycenby.

I1. Urpwbl ¢ msauoMm (7 4acos)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPaX C MIYOM.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o CosepumeHcTBoBaHMe KoopauHauuu jewxeHuil. WUrpa «llepeman — camuce». Hrpa
«Cseun», "l[lepectpenka’.
o PasBurne rnazomepa m uyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msua. Meranne msua. Wrpa
«OxoTtHuKH 1 yTKn». Urpa «Coeit msu». Urpa "['ycennna".
e VYKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYII; MBI PyK U IuieueBoro nosca. Urpa «Pax
narurcs Hazaay. Urpa «Ckoperit noe3ay. Urpa "lIlepectpenka.
e OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B Urpe. Bpocku u 0B Maya
bpocku u noBns msua. Urpa «Kto cameiii metkuit». Urpa «He ynyctn msu». Urpa "Msg o
noJty".



e Kommiekc OPY ¢ nabuBHpiMu Msiuamu. Mrpa "Canku ¢ BegeHueM 0acKeTOOIBHOTO
msua". Urpa "llepectpenka ¢ mieHom".

o Kowmmiekc OPY B nsmxenun. Urpa "[lepectpenka ¢ nmiaenom". Urpa "I'onka msueit”.

o Kowmmiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ menom". Urpa "

I11. Urpel ¢ npbikkamu (4 yaca)
Teopus. [1paBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUM UI'P C IPbDKKaAMHU.
[IpodmnakTuka NeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BUTHE KOOpAMHAIMM JBMKCHHUH B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKon
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOoTe». Urpa «BopoOymiku».
o KoMIuiekc ynpaxHeHHU# ¢ IIMHHOM ckakaikou. Urpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilpsixku B pucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MIYOM).
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimail narymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM)

IV. Urpsl masioii noaBuzkHoCcTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEIECHUHN UTPbl MAJIOH
MTOJIBUKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc cnenumaneHeix ynpaxHeHud «PoBHasg cnumHa». Hrpa «3melika». Hrpa
«Kapnuku u Benukans». Mrpa «Ha HOBOe MecTOY.
o Kommiekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komxka n meimka». Urpa «Pydeex». Urpa
"JlaGupuHT".
e VYhpaxHeHus i WCOPABICHUS HApYyUIEHUW OCaHKM ©W Iulockoctonus. Hrpa
«Ctpeko3b». Urpa «Hemnuonsl ckakainkuy. Mrpa «4To nu3MeHUI0Ch ?».
V. Hapoanbie urpsi (6 yacoB)
Teopusa. Uctopust uzyuenus: TexHuka 0e30MacHOCTH BO BpeMs pa3ydMBaHHUS HAPOJHBIX UTP U
OpraHu3aiuu urp. 3HaMeHUThIe cooupaTesu U opraHnu3atopsl urp. Urposast TepMUHOJIOTHSL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynox»
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBoukar»
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koremn»
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleayiika - canoxHuk".
e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopoy gouts".
VI. 3umuue 326aBbI (5 4acoB)
Teopusa. 3axkanvBaHMe W €ro BJIUsSHUE Ha opranusMm. [IpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS MPH
KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Cannble oe3na».
e MUrpa «Ha ogHoM nbIKE».
o MUrpa «E3n1a Ha nepekiagHbIx».
o Urpa "Cnanomuctsr".
e Urpa "Boporua".
VII. Dcraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS TIPU MTPOBEACHUH dCTadeT
CrniocoOsl ienenus Ha koMaHabl. CAUTaIKy.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Becemnble crapThl
e DOctadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadetsl «Pak maturcs Hazamy, «CKOpbIN Oe3m».



e DOctaderbl «YeMIMHOHBI CKaKAIKIY, «BBIOHBD».
e DOctadersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTOY.

XapaKTepl/ICTHKa OCHOBHBIX BU/I0B J€ATCIbHOCTH YyHAIIUXCH

CaMOCTOSATENBHO BBLAEIATH U POPMYIUPOBATH IO3HABATENIbHYIO LIEJIb;

OcyiiecTBiATh  B3aUMHBIM ~ KOHTPOJIb, OILICHUBaTh B3aMMHOE TMOBEJACHUE TIPH
NepeMeIIeHNH, OKa3bIBaTh B3aMOIIOMOIIIb;

KOHTPOJMPOBATh U OLIEHUBATH MPOLIECC U PE3YNIbTAT CBOEH AESITEIbHOCTH, IOMCK HOBBIX
(dhopM JUTs perieHus IOCTAaBICHHBIX 3a/1a4, YMETh JJOTOBAPUBATHCS O pactpenesicHnu GyHKIuH u
poJiel, 3aaBaTh BOIIPOCHI, YMETh CIIYILIAaTh COOECETHUKA.

MotuBaimsi  yueOHOM  /eATENbHOCTH, PpPa3BUTHE  OCTETHMUECKOM  MHOTPEeOHOCTH,
YBa)XUTEJIBHOTO OTHOIIEHUS K MHOMY MHEHHIO, OPHEHTHUPOBATHCS B pa3HOOOpa3suu crnocoOoB
3a]1a4, CaMOCTOSTENBHO pelaTh NpoodIemy;

YMers QopmynupoBaTh W yACp)KMBaTh Y4eOHYIO 3aaady, BBIOMpaTh JECUCTBHE B
COOTBETCTBUU C TIOCTaBJICHO 3aqadel, aJeKBATHO BOCIHPUHMMATH IMPENJIOKEHUE YUMUTEI,
TBOPYECKHU MOJAXOAUTH K PEIICHUIO TTOCTABICHHBIX 3a]1a4.

HayuaTcs BBINOIHATH MpaBuiia Urpbl, COOMIOIATh MpaBuiia 0€30M1aCHOCTH, IIepeMeIaTbes
B OrPaHUYEHHOM TMPOCTPAHCTBE, COBEPILIEHCTBOBATh OBICTPOTY pEaKUUU, CKOPOCTHBIE
CIIOCOOHOCTH, BBIHOCIUBOCTb.

Oprann30BbIBaTh U TPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMU TTOABUKHBIE UT'PHI.
YMeHue mIaHupoBaTh, peryaupoBaTh, KOHTPOIUPOBATH M OIIEHUBATH CBOU JCHCTBUSI.

[IpeobpazoBriBaTh HHMDOPMAIHIO U3 OAHONU (POPMBI B IPYryIO: MIpeIaraTh CBOM MpaBuiIa
UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP.

AXTUBHOE BKJIIOYEHHE B OOIIEHHE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha MPHHIIUIIAX
yBaXEHHS]I U J0OpOXKeNaTeNbHOCTH. YcTaHaBiuBaTh uenu. KoHueHTpauuss BoJW IS
peooJieHus] GU3NYECKUX HATPY30K, CTAOMIM3AINS SMOIIMOHATBHOTO COCTOSTHUSL.

BriOupaTts nelicTBME B COOTBETCTBHHM C TIOCTABJICHO 3aJladyeii, OPUEHTHUPOBATHCS B
pa3HOO0Opa3uu croco00B 0OyUEHUs, MPUMEHSThH Pa3JIMUYHbIE CTIOCOOBI CAMOKOHTPOJISA.

[IposiBneHne akKTUBHOCTHU JUIsl PEILICHUs MO3HABATENbHBIX 3aj]a4, YMEHHE HCIO0JIb30BaTh
oOuie mnpueMbl, YMEHHE aHaJIM3UPOBaTh MH(OPMAIMIO, HCIONb30BaTh CpaBHEHUE U
o0oOmIeHne. YMeHUe HUCIOJIb30BaTh  OOLIME NpPHUEMBbI, aHAIW3UPOBaTh  HH(POPMAIIHIO,
UCI0JIb30BATh CPaBHEHHE U 0000IIEHIE, KOHTPOIUPOBATH SMOIIMOHATLHOE COCTOSHUE.

[lonyuatr mnpencraBieHuss 00 OCOOCHHOCTSIX PYCCKHMX HapoJIHbIX wurp. Hayuatcs
BBITIOJIHATH MpaBUjla UrPbI, COONONATh MpaBuia O€30MacHOCTH, Pa3BUBATh JIBUTATENbHBIC U
CKOPOCTHBIE CLIOCOOHOCTHU



KaJIeH)IapHO - TEMATHYIECCKOC IIVIAHUPOBAHUE 115 1 kaacca oﬁyqe}mﬂ

Tema 3ausaTui

Koa-
BO
JacoB

Jara

MpoOBECACHUSA

Jara

MMpoBEeACHUSA

IJ1IaH

¢paxT

IUIaH

paxr

Hrpsbi ¢ 6erom - 4 yaca

la

16

Texunuka 6€30TIaCHOCTH HA
3aHATUAX.

3HaueHue MMOABHIKHBIX UT'P JIA
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

OPY na mecre. Urpsl
"®urypsr", "Bosku, 3aiibl,
mucel", "Measenp U muennl”,

"Tperuit muiHMA".

OPY B nmwxenuun. Urpsr "Y
MenBens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbie
Mmeaseqn'.

Kowmruiekc ynpaxxunenui ¢
npeameramu. Urper "Cankun",
"Iukwu, xxenyau, opexu”,
"Vnepxu oopyu", "Ilycroe
Mecrto".

Urpsr "OTtragait yeit rosoc?",
"Kapacu u llyxu", "I'ycu -
nedenu".

Kowmruiekc ynpaxHeHUl B Kpyre.

Hrpsl ¢ Msg4oMm - 6 yacoB

Hcropust BOSHUKHOBEHUS UTP C
MSTYOM.

CoBepIlIeHCTBOBaHHUE
KOOPAWHAITUY JIBUKCHUH.
ITepexatbr msua. Komrneke

«Ms1u o nmoaty», "I'ycenuna",
"Ilepectpenka".

OPYVY ¢ msuom. Urpsr « Msauk».

Passutre rimazomepa u 4yBCTBa
paccrosinus. Ilepenaua Maya.
Meranue Msua Urpa «MeTko B
uenb». «beryHsl u Merarenmu»,
"Ilepectpenka".

preHHeHI/IC OCHOBHBIX




MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PYK U
1e4eBoro mnosica. Mrpa
«Ilepenaua Msiua B KOJIOHHAXY.
«l"onka Msueit», "[lepectpenka".

OO0ydenne OpoCaHUIO, METAHHIO
u joBie Ms4a B urpe. Mrpa
«Ms4 coceny». «IlonsukHas
uenby, "[lepectpenka.

bpocku u nosns msaga. Urpa
«Msy coceny». «llonBmxHas
uenwy, "Tlepectpenka.

10.

YKperieHue 0CHOBHBIX
MBIIICYHBIX TPYII; MBIIII PYK U
MJICYEBOTO Tosica, paboTa ¢
HAaOMBHBIMH Mstgyamu. Mrpa
"Oxotauku u ytku'", "l[lepenan
camuce", "l[lepecTpenka".

Hrpa ¢ npsrkkamu - 4 yaca

11.

[IpodunakTrka 1eTCKOTO
TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C
MIpaBUJIAMH JIbIXaHUS BO BpEMsI
MIPBIKKOB.

Kommieke OPY «Ckakanoukay.
Urpa «lIpsiraroniue
BOpoObIIKKY. "[leTymmunbie
oou". "Kenrypy".

12.

Kowmruiekc ynpaxxueHui ¢
JUIMHHOM ckakayiko. Urpa
«¥Y noukay.«Jlsrymara u narnis.

13.

Komnnekc OPY ¢ kopoTkumu
ckakaikamu. Urpa «3epkaio.

14.

Kommuiekc OPY co ckakaikoi.
Hrpa «Bpllire HOKKH OT 3eMIIN».

Hrpb1 Maioii moaBUKH

ocTH — 3 yaca

15.

IIpaBuibHas ocaHka U e€
3HA4YECHUE IS 310POBbS U
Xoporen y4éosl.

VYnpaxxHenus 1
(opMupoBaHUS PABUIBHOM
OCaHKH.

Urpa «KpacHblii, 3e1EHBIID.
«AnpnuHUCTB). «KTO OBICTpEE
BCTaHET B KPYI».




16.

Kowmrutekc ynpaxHeHui ¢
Memoukamu. Urpa
«Pa3Bequukuy. «Iloe3my.
«ITocTpoeHue B LIEpEHTYY.

17.

VYipaxHeHus Uil HCIIPABIICHUS
HapyLEHUHA OCAaHKH U
mnockocronus. Urpa «Jleraer —
He neraeT». «KomHa — TponuHka
— KOuKu». "S3bp1yoK".

Hapoaubie urpsi -6 yacos

18.

Hapoansle urpsl — ocHOBa
WUTPOBOU KynbTyphl. Poib 1
MECTO UTPbI B KU3HU JIOJICH.
Pa3zyunBanue HapoaHBIX UTP.
Urpa «Kanun — 6aH -6a».

19.

PasyunBanue HapOIHBIX UTp.
Urpa «Kanun — 6aH -6a».

20.

PazyunBanue HapOIHBIX UTP.
Urpa «Huxuky.

21.

Pa3zyunBanue HapoAHBIX UTP.
Hrpa «30510TbIE BOPOTaY.

22.

Pa3zyunBanue HapoAHBIX UTP.
Urpa "Uexapna".

23.

Pa3zyunBanue HapoOaHBIX UTP.
Urpa "Uexapnaa".

3uMHUe 320aBBI — 5 4acoB.

24. | 3akanuBaHHe U €ro BIHMSIHHUE HA
opranusM. [lepBasi momoIp npu
00MOpPOKCHHH.

Urpa «CkaTbiBaHUE IAPOBY.

25. | Urpa «I"OHKHM CHEKHBIX KOMOB).

26. | Urpa «I"'OHKH CaHOKY.

27. | Urpa «CrnanoMucTs».

28. | Urpa «Yepenaxu».

Jcradersl -5 yacos.
29. | Texnuka 6e30MacHOCTH Ha

3aHATHUSAX. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIAMH [TPOBEACHUS
actader.




Berosas scradetsr.

30. | Dcradera c mpeameramu 1
(Mstuamu, oOpydamu,
CKaKaJKaMu)
31. | Ocraders! Ha pazBUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JMHAMHYECKOI0 PABHOBECHSI.
32. | Ocradera "Bri3oB HOMEpOB". 1
33. | Dcradera c nmpeameramu 1
(Mstyamu, oOpydyamu,
CKaKaJIKaMH)
[Tonsenenue uToros
KasengapHo - TemaTudeckoe IJaHUPOBaHUeE /1A 2 KJacca 00ydyeHus
JarTa npoBeneHust
Ne Tema 3ansaTui Koa-Bo
4acosB 20
IJIaH dakr
Hrpwi ¢ 6erom - 4 yaca
1. | IIpaBuna 6€30MaCHOCTH MPH MTPOBEICHUH 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpEeHHEM,
TEXHHUKA paBHOMEPHOTO Oera.
Kommuieke OPY ¢ puMoBaHHBIMU CTPOUKAMHU.
Urpa «Cosymika». «Bopons! 1 BopoObu». "JInca u
KypbI".
2. | Kommekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum 1
¢dnaxkam». «JleHb 1 HOubY. " Becenble pakeTs!'.
3. | Kommekc OPY B KoJIOHHE TIO OTHOMY B 1
nsrxeHud. Mrpa «Bei3oB HoMepoB». «llycroe
MecTo». «Hesomy.




VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Mrpa «Komeco»
«/IBa Mmopo3a». «BopoObU-IONPBITYHYUKN Y.
«Hemnnok». «Kapycenby.

Hrpsl ¢ Ma4oM -7 yacoB

[TpaBwmita 6e30mMacHOTO OBEICHUS IPH UTPaAX C
MSTUOM.

CoBepilieHCTBOBAHUE KOOPAMHAIINY JIBHKEHH.
Urpa «Ilepenan — caaucoy. «Ceuny,
"[lepectpenka'.

Pa3BuTHe riazoMmepa 1 4yBCTBa pacCTOSHUSL.
[lepenaua msua. Meranue msya. Urpa «OXOTHUKH
u ytkn». «Coeit maw». "I'ycenuma".

VYkpernieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIIT; MBIIIII]
pyk u miedeBoro nosica. rpa «Pak nsaturcs
Hazaay. «Ckopsiil moe3my. "[lepectpenka'.

OO6yuenne O6pocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B
urpe.

Urpa «Kto camblii MeTknit». «He ymyctn msuy.
"Mst4 o moaty".

Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbIMEU Msuamu. Urpa
"CaJky ¢ BegeHueM 0acKeTOOIBHOTO
msga"."Ilepectpenka ¢ mieHom".

10.

Kommniekc OPY B nswxkenun. Urpa "l[lepectpenka
c menoM". "T'onka msuei".

11.

Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "l[lepectpenka c
mwienoMm". "Mousekyibl".

Hrpsl ¢ npblxkkamu — 4 yaca.

12.

TexHuka 6€30MaCHOCTH MPHU MTPOBEACHUHN UT'P C
MPBDKKAMHU.

PazBuTHe KOOpAMHAIIMY IBYKCHHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha 0JTHON HOTE». «
BopoOymikmy.

13.

Kommneke ynpakHeHuH ¢ IJIMHHON CKaKaJIKOM.
Urpa «Ygouka». «KTo BbIIIE»

14.

Kommneke OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpppkku B
npucene». «[IMHrBUHBI C MSYOMY.

15.

Kommnekc OPY ¢ kopotko# ckakankoil. rpa
«IIo¥imai nArymky». «IIpppKKH ¢ TOBOPOTOMY

Wrpsl Mas10ii NoABHKHOCTH — 3 Yaca.




16.

TexHuke 6e30MaCHOCTH HA 3aHATHSIX.

Kommuieke cnenuanbHelX ynpaxHeHui «PoBHas
cinuHa». Urpa «3meiikay. «Kapiuku v BeIMKaHbD).
«Ha HOBOE MecTO».

17. | Kommieke ynpaxxHeHuil ¢ memoukamu. Mrpa
«Komka u mpikay. «Pyuyeex». "Jlabupunr".

18. | YopaxxHeHus ISt MCHIPABJICHUS HAPYIICHUH
ocaHkH U mockoctonus. Urpa «Ctpexosbi».
«YUeMIuoHBI CKakaIKm». «UTO U3MEHUIIOCH?».
Hapoaubie urpsi - 6 4yacos

19. | Ucropus nzydeHus U OpraHU3aIAH UTP.
3HaMEeHUTbIE COOMPATENN U OPTaHU3ATOPHI UTP.
Hrposas TepMuHOIIOTHA.

PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa «berynox»

20. | PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «beryHok»

21. | PazyunBanue HapoHBIX Urp. Urpa «BepéBoukay

22. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koren»

23. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»

24. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "demymika -
CanoXHUK".
3umHue 3a0aBbI — SUacos.

25. | 3akanuBaHuUE U €ro BIMSHUE HA OPTaHU3M.
[IpaBuna 6e30macHOro NOBeACHUs IPU KaTaHUU Ha
JBDKAX, CAHKaX.

Urpa «Cannble moe3aay.

26. | Urpa «Ha ogHOM JIBDKE.

27. | Urpa «E3ma Ha nepekiagHbIx.

28. | Urpa "Cnanomuctsl".

29. | Urpa "BopoTtua".

Acradersl — S yacos.
30. | [IpaBuna Ge30macHOrO MOBEACHUS IPU

MIPOBEACHUH cTader
CrniocoOblI ienenust Ha KoMaHbl. CUUTAJIKH.
Becenble cTapTsl.




31.

Octadetsl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.

32. | Dcraders! «Pak nsaTutcs Hazamy, «CKOpBIN
oe3/1».

33. | Dcradersl «UeMNHOHBI CKaKAJIKH», «BBIOHBD».

34. | Dcradersr «Ctpekosbl», «Ha HOBoe MecToy.




